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ข้อมูลพื้นฐานระดับกิจกรรมย่อย (โครงการของจังหวัด)            (1 ชุด : 1 โครงการ)
ชื่อโครงการ : โครงการสร้างความเข้มแข็งชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและพึ่งตนเองด้านสุขภาพ  

วงเงิน  4,360,000 บาท 
หน่วยดำเนินการ : สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี

ผู้รับผิดชอบ : นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี
หมายเลขโทรศัพท์ : 0-3931-1166  ต่อ 303
(1) หลักการและเหตุผล
(1.1) ที่มา : (ระบุจุดริเริ่มที่ทำให้เกิดโครงการ
                ตามวิสัยทัศน์การพัฒนาจังหวัดจันทบุรีมุ่งหวังให้ประชาชนมีความสุข ซึ่งการมีสุขภาพดีเป็นรากฐานสำคัญของความสุขและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่า วิถีการดำรงชีวิตส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ปัญหาสุขภาพและโรคหลายโรคมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับวิถีการดำรงชีวิตที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ด้วยการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนและทุกภาคส่วนมีเป้าหมายร่วมกันตามนโยบายที่จะส่งเสริมให้คนไทยอยู่เย็นเป็นสุขทั้งกาย ใจ  สังคมและปัญญา  สามารถดำรงชีพบนพื้นฐานความพอดี พอประมาณและมีเหตุผล ภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  มีครอบครัวอบอุ่น มั่นคง มีความสมดุลพอดี อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพ เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีสัมมาอาชีพ ทั่วถึง มีรายได้ มีสุขภาพแข็งแรง เพื่อมุ่งเน้นให้บรรลุ ตามยุทธศาสตร์ของการพัฒนาจังหวัดจันทบุรีในการเสริมสร้างความมั่นคงทางสังคมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่มีเป้าหมายการพัฒนา คือ มุ่งเน้นการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
(1.2) สภาพปัญหา / ความต้องการ 
ในยุคปัจจุบันที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง ประชาชนมีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจำวันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ปัญหาสำคัญด้านสุขภาพของคนไทยในด้านการเจ็บป่วย มีสาเหตุสำคัญๆ ได้แก่ กลุ่มโรคติดต่อ กลุ่มโรคที่เกิดจากความมั่งคั่งหรือโรคจากการพัฒนา ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง ภาวะโภชนาการเกิน(สืบเนื่องจากโรคหัวใจขาดเลือด) โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง กลุ่มปัญหาสุขภาพที่เกิดเป็นผลกระทบจากมลพิษภาวะสิ่งแวดล้อม ซึ่งปัญหาดังกล่าวต้องการการมีส่วนร่วมและความเข้มแข็งของชุมชนในการจัดการแก้ไขปัญหาในระดับเบื้องต้นเพื่อนำไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขับเคลื่อนสู่การมีวัฒนธรรมสุขภาพในชุมชน ควบคู่กับการดำเนินชีวิตประจำวัน
(1.3) ความเร่งด่วน : (ระบุระดับความจำเป็นเร่งด่วนและผลกระทบที่จะเกิดขึ้น) อัตราป่วยของโรคที่สำคัญที่มีสาเหตุจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมส่วนใหญ่ยังไม่ลดลง ในปี 2551 จึงมีความจำเป็นเร่งด่วนในการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนในการจัดการเสริมสร้างสุขภาพและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ ส่งเสริมและสร้างการมีส่วนร่วมในพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและถูกต้องเพื่อลดอัตราป่วยของโรคเรื้องรังที่มีผลกระทบระยะยาวต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
(2) ข้อมูลทั่วไปของโครงการ
(2.1) วัตถุประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนในการจัดการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพ
2. เพื่อเสริมสร้างสุขภาพและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ
3. เพื่อสร้างโอกาสในการเข้าถึงบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ เพิ่มทางเลือกในบริการสุขภาพที่สอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น
             (2.2) ความสอดคล้องกับกลยุทธ์การจัดทำแผนปฏิบัติราชการประจำปีของส่วนราชการ


( การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจพื้นฐาน เพื่อยกระดับรายได้ พัฒนาการค้าการท่องเที่ยวและบริการของจังหวัด











(การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต สร้างความมั่นคงของประชาชน ตลอดจนการบำรุงศาสนา และส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม










( การอนุรักษ์ ป้องกัน และควบคุมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม



( การป้องกัน ปราบปราม และสร้างระบบการรักษาความมั่นคงของประเทศ



( การพัฒนาระบบสารสนเทศและการบริหารจัดการ




(2.3) ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาจังหวัด
ประเด็นยุทธศาสตร์ (กลยุทธ์)
· ประเด็นยุทธศาสตร์ ที่  4.  พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กลยุทธ์ที่ 1.  การยกระดับมาตรฐานการให้บริการขั้นพื้นฐาน  
(2.4) ลักษณะโครงการ
(   การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ
(   การพัฒนาด้านสังคม
(   ด้านการบริหารจัดการ
(   การบริหารจัดการด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
(   ด้านการรักษาความมั่นคงและความสงบ 

(2.5) สถานภาพของโครงการ
(  โครงการเดิม
(   โครงการใหม่
(2.6) ประเภทของโครงการ
(   พัฒนา

(   ดำเนินการปกติ
(2.7) ระยะเวลาดำเนินโครงการ 1   ปี  ปีงบประมาณ 2554  
เริ่มต้น ตุลาคม พ.ศ.2553
สิ้นสุดกันยายน 2554
(2.8) สถานที่ดำเนินโครงการ : (ระบุพื้นที่ดำเนินการ) ทุกพื้นที่ในจังหวัดจันทบุรี ประกอบด้วย 
           728 หมู่บ้าน/ 22 ชุมชน 76 ตำบล 10 อำเภอ
(3) กลุ่มเป้าหมายและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
(3.1) กลุ่มเป้าหมาย :  ประชาชนทั่วไปในจังหวัดจันทบุรี ในทุกพื้นที่จังหวัดจันทบุรี จำนวน 728 หมู่บ้าน / 22 ชุมชน 76 ตำบล 10  อำเภอ
(3.2) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย :  หน่วยงานสาธารณสุขทุกแห่ง  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน
(4) เป้าหมาย ผลลัพธ์ และผลกระทบโครงการ
  
(4.1) เป้าหมายโครงการ
	ตัวชี้วัด
	หน่วยนับ
	ปี 2554
	ปี  2555
	ปี  2556

	1. ตำบลผ่านเกณฑ์ตำบลสุขภาพดี
  มีหมู่บ้านในเขตพื้นที่ตำบลผ่านเกณฑ์หมู่บ้านสุขภาพดี 
ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 100 และผ่านเกณฑ์ชี้วัดระดับตำบล 3 ตัวชี้วัด
	ตำบล
	76
	76
	76

	1.1 เกณฑ์ชี้วัดหมู่บ้านสุขภาพดี 8 ตัวชี้วัด ได้แก่
1) ประชาชนอายุ 6 ปีขึ้นไปออกกำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที
2) ร้านอาหารและแผงลอยจำหน่ายอาหารได้มาตรฐานท้องถิ่น
3) ผู้ที่มีอายุ 10-24 ปีเป็นสมาชิก ToBeNoOne 
4) ผู้สูงอายุเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุและมีกิจกรรมทุกเดือน
5) สตรีอายุ 35 ปีขึ้นไปได้รับการถ่ายทอดความรู้และมีทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง
6) ประชากรอายุ 35ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองความดันโลหิตตามมาตรฐาน
7) ประชากรอายุ 35ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองเบาหวานตามมาตรฐาน
8) ร้านค้าไม่จำหน่ายเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์และบุหรี่แก่เด็กอายุต่ำกว่า 18 ปี
	หมู่บ้าน/ชุมชน
	728/
22
	728/
22
	728/
22

	1.2 เกณฑ์ชี้วัดตำบลสุขภาพดี 3 ตัวชี้วัด ได้แก่
1) เด็ก 0-5 ปี ในตำบลมีพัฒนาการสมวัย
2) ตำบลมีศูนย์เด็กเล็กที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสาธารณสุข
3) โรงเรียนทุกสังกัดผ่านเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
	ตำบล
	76
	76
	76



	ตัวชี้วัด
	หน่วยนับ
	ปี 2554


	ปี  2555


	ปี  2556


	1.3 เกณฑ์ชี้วัดอำเภอสุขภาพดี 
มีตำบลในเขตพื้นที่อำเภอ ผ่านตำบลสุขภาพดี ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และผ่านเกณฑ์ชี้วัดระดับอำเภอ2 ตัวชี้วัด ได้แก่
1) ประชาชนมีหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 98.75
2) โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามกำหนด

	อำเภอ
	มากกว่า ร้อยละ 50
	ร้อยละ 100
	ร้อยละ 100


(4.2) ผลลัพธ์ :  หลักประกันด้านสุขภาพได้รับบริการที่มีคุณภาพมาตรฐานและมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม ลดอัตราป่วยด้วยโรคสำคัญ /ป้องกันได้
 (4.3) ผลกระทบ
       เชิงบวก       :  ส่งผลดีต่อสุขภาพของประชาชนจังหวัดจันทบุรีที่เป็นรูปธรรม ดังนี้
· ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้ถูกต้องและเหมาะสม
· ชุมชนมีความเข้มแข็งในการจัดการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสามารถพึ่งตนเองด้านสุขภาพ
       เชิงลบ        :   ไม่มี
(5) แนวทางการดำเนินงาน
(ระบุรายละเอียดขั้นตอนการดำเนินงานที่จะทำภายใต้โครงการที่จังหวัดเสนอขอ)
	กิจกรรม
	เป้าหมาย
	ระยะเวลาดำเนินงาน

	1. สร้างแกนนำและถ่ายทอดความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
· เสริมสร้างองค์ความรู้และส่งเสริมแกนนำการเรียนรู้ด้านสุขภาพ
· สร้างเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานเครือข่ายสุขภาพ /ชมรมสร้างสุขภาพในชุมชน
	731 หมู่บ้าน
76 ตำบล
	ม.ค.-ก.พ.54
ก.พ. –มี.ค.54



	กิจกรรม
	เป้าหมาย
	ระยะเวลาดำเนินงาน

	2. พัฒนาระบบและเครือข่ายเฝ้าระวังโรค
· พัฒนาศักยภาพทีมงาน /เครือข่ายการเฝ้าระวังโรค
· เฝ้าระวังโรคในกลุ่มเป้าหมาย
· เฝ้าระวังโรคล่วงหน้า
· สอบสวนและควบคุมโรค
	13  เครือข่าย / 
10  อำเภอ
	ต.ค.53- ก.ย.54

	3. เสริมสร้างศักยภาพและการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพและจัดการสิ่งแวดล้อมแก่ภาคีเครือข่ายและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
    -  พัฒนาศักยภาพทีมงาน/เครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
   - สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์
	76  ตำบล /
10 อำเภอ
	ต.ค.53- ก.ย.54

	4. พัฒนาคุณภาพระบบบริหารจัดการและคุณภาพบริการของหน่วยงานสุขภาพให้ผ่านเกณฑ์คุณภาพมาตรฐาน
  - เสริมสร้างองค์ความรู้แก่ทีมงาน
  - ดำเนินการพัฒนาคุณภาพตามเกณฑ์
  - สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์
  - ประสานและติดตามการดำเนินงานในพื้นที่
	สสจ. 1 แห่ง
คปสอ.  10 แห่ง
รพ.  12   แห่ง
สอ.  106  แห่ง
	ตุลาคม 53 –
มีนาคม 54

	5. พัฒนากลไกการบริหารจัดการและระบบข้อมูล การควบคุม กำกับและประเมินผล
  - พัฒนาศูนย์ข้อมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ
  - พัฒนาระบบการวางแผนและการตัดการเชิงกลยุทธ์
  - พัฒนาศักยภาพทีมงานควบคุม กำกับและประเมินผล
  - สนับสนุนการดำเนินงานในระดับจังหวัดและเครือข่าย
  - ควบคุม กำกับและติดตามและประเมินผล
	13  เครือข่าย  / 
10  อำเภอ


	ต.ค.53- ก.ย.54


(6) วิธีการดำเนินงาน  
(   ดำเนินการเอง
(   จ้างเหมา

(7) วงเงินโครงการ
หน่วย : บาท

	ปีงบประมาณ
	เงินงบประมาณ
	เงินนอกงบประมาณ
	รวม

	2553
	0
	0
	0

	2554
	4,360,000.00
	0
	4,360,000.00

	2555
	4,360,000.00
	0
	4,360,000.00

	2556
	4,360,000.00
	0
	4,360,000.00

	รวมทั้งสิ้น
	13,080,000.00
	0
	13,080,000.00


(8) รายละเอียดวงเงินของโครงการ ปีงบประมาณ พ.ศ.2554
หน่วย : บาท

	รายการ
	งบประมาณ
	เงินนอกงบประมาณ

	รวมทั้งสิ้น
	4,360,000
	0

	งบดำเนินงาน
	4,360,000
	0

	    - ค่าตอบแทน
	    150,000
	0

	    - ค่าใช้สอย
	2,600,000
	0

	    - ค่าวัสดุ
	1,610,000
	0

	    - ค่าสาธารณูปโภค
	0
	0

	งบลงทุน
	0
	0

	    - ค่าครุภัณฑ์
	0
	0

	    - ค่าที่ดินและสิ่งก่อสร้าง
	0
	0

	งบเงินอุดหนุน
	0
	0

	งบรายจ่ายอื่น
	0
	0


(9) ความพร้อมของโครงการ
(9.1) พื้นที่ดำเนินโครงการ
(  ดำเนินการได้ทันที  หมายถึง  ได้ศึกษาความเหมาะสมและกำหนดพื้นที่ดำเนินการหรือได้รับอนุญาตตามกฎหมายแล้ว และสามารถดำเนินการได้ทันที
(  อยู่ในระหว่างดำเนินการ  หมายถึง  ได้ศึกษาความเหมาะสมและกำหนดพื้นที่ดำเนินการแล้ว อยู่ในระหว่างจัดเตรียมพื้นที่ หรือกำลังแก้ไขปัญหา / อุปสรรคต่าง ๆ หรือเตรียมการขออนุญาตตามกฎหมาย
(  อยู่ในระหว่างศึกษาความเหมาะสม และคัดเลือกพื้นที่ดำเนินการ
(9.2) แบบรูปรายการ/แผนการปฏิบัติงาน
(  มีและสมบูรณ์ (ให้ระบุชื่อหน่วยงานเจ้าของรูปแบบรายการที่ใช้)สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี
( มีแต่ยังไม่สมบูรณ์ (ให้ระบุชื่อหน่วยงานเจ้าของรูปแบบรายการที่ใช้)....................................................
( ไม่มี
(9.3) ความพร้อมของบุคลากร เครื่องมือและเทคนิคการดำเนินการ
· บุคลากรมีประสบการณ์
(  ทั้งหมด
( บางส่วน
(  ไม่มีประสบการณ์
· เครื่องมือดำเนินการ

( มีพร้อมดำเนินการได้ทันที
( มีบางส่วนและต้องจัดหาเพิ่มเติม
( ไม่มี ต้องจัดหาเพิ่มเติม
· เทคนิคในการบริหารจัดการ
(  มีประสบการณ์สูง
(  มีประสบการณ์ปานกลาง
(  ไม่มีประสบการณ์
(10) วิธีการบริหารจัดการหรือการดูแลบำรุงรักษา เมื่อโครงการแล้วเสร็จ เพื่อให้เกิดความยั่งยืนของโครงการ:
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ประสานภาคีเครือข่ายและสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและพึ่งตนเองทางสุขภาพ
(10) ปัญหาอุปสรรค และข้อจำกัด : ไม่มี
(11) แนวทางแก้ไข : .........(ระบุแนวทางแก้ไข เช่น แก้ไขกฎหมาย ปรับโครงสร้างหน่วยงาน ปรับกลยุทธ์ ฯลฯ)....ไม่มี...
ลำดับที่ 4
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